TERMOIZOLACYJNOSC BUDYNKOW
| TERMOMODERNIZACJA
ISTNIEJACYCH

W miejsce wczesniejszego ,,Europejskiego Zielonego tadu” (The European
Green Deal) Parlament Europejski uchwalit dokument ,Fit for 55”. W mysl|
tego programu Unia Europejska juz do 2030 r. ma osiggna¢ redukcije
emisji dwutlenku wegla az 0 55% wzgledem 1990 r., co stanowi podwyzke
az o 15 punktéw procentowych wzgledem wcze$niejszych zatozen.

Dokument , Fit for 55" zaktualizowat wiele rozporzadzen, wsrdd ktérych z punktu widzenia branzy
budowlanej istotne sg m.in.:

Rozporzadzenia w kwestii uzytkowania gruntéw, zmiany uzytkowania gruntéw i lesnictwa;

Dyrektywy w sprawie odnawialnych zrédet energii;

Dyrektywy w sprawie efektywnos$ci energetycznej;

Dyrektywy w sprawie handlu uprawnieniami do emisji CO,;

Dyrektywy o efektywnosci energetycznej budynkoéw;

Dyrektywy o opodatkowaniu energii.

Jeden z najwiekszych bankéw inwestycyjnych Goldman Sachs Group Inc., ktéry modelowat
scenariusze dojécia UE do zeroemisyjnosci do 2050 r., duzg uwage zwracat na efektywno$¢ ener-
getyczng budynkéw. W ujeciu catej substancji budowlanej UE zatozyt konieczno$¢ modernizacji
co najmniej 3% zasobéw mieszkaniowych rocznie, aby do 2030 r. zuzycie energii mogto zmale¢
0 9% w poréwnaniu do prognoz bazowych z 2020 r. Budynki stang sie takze przedmiotem syste-
mu handlu emisjami EU ETS (chodzi o paliwa kopalne wykorzystywane w procesie ogrzewania).

Nie jest wiec zaskoczeniem, ze zdaniem wielu ekspertow w konsekwencji doprowadzi
to do powstania systemu pozwolen na emisje dla budownictwa. Czy to oznacza konieczno$é
wymiany systemow ogrzewania na sprawniejsze i oparte na ,czystych” paliwach lub technolo-
giach? Oczywiscie, ale ta kwestia powinna by¢ efektem modernizacji budynkéw, a nie stanowié
modernizacje. Nawet najsprawniejszy, oszczedny, nowoczesny piec nie powstrzyma emisji
energii przez zle zaizolowane przegrody. Dlatego przede wszystkim nalezy skoncentrowaé sie
na powstrzymaniu marnowania energii, a w konsekwencji dobra¢ dla danego obiektu wtasciwy
system jej dostarczania, a takze moc i zrédto badz uktad zrddet ciepta.

W rozmowie z ,Rzeczpospolitg” Mycle Schneider — ekspert ds. energetyki (Mycle Schneider
jest konsultantem ds. energii jagdrowej; od ponad dwudziestu lat doradza postom do Parlamentu
Europejskiego i rzadom wielu panstw w kwestiach energetycznych) — zaleca po$wiecenie catej
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uwagi i srodkéw na powstrzymanie marnowania energii i zwiekszenie efektywnosci energetycznej
budynkdéw, w szczegdlnosci mieszkalnych.

Przy planowaniu i projektowaniu rodzaju i ilosci termoizolacji w budynku nowym lub pod-
dawanym termomodernizacji nalezy przyznaé, ze najtansza energia jest i zawsze pozostanie ta,
ktérej nie zuzyjemy. Kazda inna (zuzyta) bedzie niosta ze sobg konieczno$¢ poniesienia znacznych
wydatkéw inwestycyjnych i rosngcych uzytkowych. Wtasciwe, skuteczne i efektywne ocieplenie
budynku jest warunkiem brzegowym wszelkich rozwazan, dotyczacych doboru optymalnego sys-
temu grzewczego. Drewniana szopa z piecem na biomase nie moze juz by¢ uznana za budynek
energooszczedny czy wrecz pasywny.

Budynki nowe projektowane sg zgodnie z aktualnymi Warunkami Technicznymi. Najnowsze,
obowigzujace od 1 stycznia 2021 r., w kwestii termoizolacji i zapotrzebowania na energie nieodna-
wialng (Ep), reguluja, w ocenie wielu ekspertdw, kwestie zapotrzebowania energetycznego budynkow
w stopniu wystarczajgcym, dla uzyskania oczekiwanych standardéw energochfonnosci budynkoéw.
Wazne jest, aby termoizolacja budynkéw byta rzeczywiscie projektowana i wykonywana wifasciwie.

Problem wszystkich krajow UE stanowig budynki stare, ktére nie spetniajg niemal zadnych
standardéw termoizolacyjnosci i zapotrzebowania na Ep, zgodnie z zasadg, ze im budynek
starszy, tym bardziej ma nieefektywng termoizolacje. Réwniez istniejagce zasoby mieszkaniowe
w Polsce stawiajg nieprawdopodobnie ambitne wyzwanie w kwestii termomodernizacji. Musimy
zdac sobie sprawe z faktu, ze numerycznie, bez analizy powierzchni: ponad 1 min doméw jedno-
rodzinnych to budynki przedwojenne, niemal 3 min to budynki wybudowane przed 1990 ., 3 min
to budynki wybudowane w kolejnych latach do 2020 r., co oznacza 7 min obiektéw niespetnia-
jacych biezacych wymagan termicznych. Do tego nalezy doliczy¢ budynki wielorodzinne, w tym
ostawiong ,wielka ptyte”. Wiele z nich zostato docieplonych, jednak poziom tej modernizacji po-
nownie kwalifikuje je do remontu — stad coraz wieksze zainteresowanie mozliwoscia ,,docieplenia
docieplen”, gdyz obnizenie kosztéw ogrzewania staje sie ekonomicznym i prawnym wymogiem.

Straty ciepta uzaleznione sg oczywiscie od rozpatrywanej przegrody, ale nie tylko. Zasadniczo
wiekszos$¢ energii cieplnej ucieka:

przez dach,

przez Sciany,

przez piwnice lub posadzke na gruncie,

przez stolarke,

przez wentylacje.

W zaleznosci od wieku/standardu budynku oraz rodzaju uzytej izolacji, straty obliczane w wyniku
audytu energetycznego szacuje sie nastepujgco: przez dach — 30-80%, $ciany — 15-30%, piwnice/
posadzke — 5%, stolarke — 10-30%, wentylacje — nawet do 40%. Trudno jest wiec wysnu¢ wniosek
o stopniu ,waznosci” poszczegolnych elementéw — wszystkie sg w rownym stopniu istotne i moga
mie¢ wymiar krytyczny w aspekcie energetycznym, ale takze w kontekscie dobrostanu budynku.

Nalezy pamietac, ze straty ciepfa przez dach, $ciany czy posadzke moga wynikac nie tylko
ze zbyt matej grubosci danej termoizolacji, co dotyczy przede wszystkim budynkéw starszych,
ale takze czesto budynkéw nowych, zaprojektowanych teoretycznie zgodnie z najwyzszymi stan-
dardami zapotrzebowania na energie pierwotng, ale wykonanych w standardzie odbiegajgcym
od oczekiwan. Rachunki za ogrzewanie i chtodzenie (!), kwestie cieplno-wilgotnosciowe, biode-
gradacja (gryzonie) niestety szybko to weryfikuja.



Prezentacja

Projektujac optymalng termoizolacje budynku, zaréwno nowego, jak i starszego, nalezy wzig¢
pod uwage daleko wiecej aspektéw poza wartoscig wspéfczynnika przewodzenia ciepta A [W/(m-K)]
i ceng. Wiele z nich nie jest w ogdle rozpatrywanych:

wartos$¢ obliczeniowa/uzytkowa parametru A, a nie tylko ,deklarowana”,

warto$¢ parametru A konwertowana na warunki letnie, cho¢ to réwniez oznacza warto$¢
obliczeniowa (efektywno$é w lecie i koszt chtodzenia),

odpornos$¢ na ogien (bezpieczenstwo pozarowe przegrody),

odpornosé na gryzonie (trwato$é),

nasigkliwos¢ (efektywnose),

odpornos¢ na btedy wykonawcze (trwatos¢ i efektywnosc),

przesuniecie fazowe (czas przejécia maksymalnej lub minimalnej wartosci temperatury ze-
wnetrznej do wewnatrz — wazne szczegélnie w aspekcie warunkéw letnich i komfortu uzytkowania
poddaszy).

Nalezy ostatecznie odrzuci¢ nieprawdziwg ideg ,,oddychania Scian i dachéw” — tysigce obiektéw
(réwniez mieszkalnych) wykonanych z ptyt warstwowych w stalowych okfadzinach sg najlepszym
dowodem na jej niestuszno$¢. Rynek oferuje zaréwno termoizolacje otwarte dyfuzyjnie, jak i w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zamkniete dyfuzyjnie, stanowigce bariere dla pary wodnej. Instalacja
i uzytkowanie kazdej z nich muszg uwzglednia¢ wymogi i prawa fizyki budowli oraz proponowac sku-
teczne rozwigzania charakterystyczne dla swoich parametréw. W tym aspekcie istnieje niestety wiele
przektaman, wystepuje tez problem niezrozumienia zjawisk fizycznych. Kazdg watpliwos¢ nalezy
wyjasni¢ ,u zrédta”, 1j. u projektanta i/lub doradcy technicznego potencjalnego dostawcy. Do wyboru
na rynku jest caty szereg materiatéw witoknistych — weten mineralnych, szklanych i celulozowych,
styropianéw ekspandowanych EPS, styropianéw ekstrudowanych XPS (styrodur), ale takze materia-
tow najnowoczesniejszych, jak ptyty ze sztywnej pianki PIR, FF lub pochodne czy ptyty prézniowe.

Tylko skuteczna i obliczeniowo wtasciwa (!!!) termoizolacja pozwala odpowiedzialnie przystgpic¢
do obliczenia zapotrzebowania energetycznego budynku. W konsekwencji dopiero ono stanowi
podstawe do podjecia decyzji w zakresie doboru systemu ogrzewania. W przyszfosci ogrzewanie
budynkéw bedzie musiato oprze¢ sie na rozwigzaniach ekologicznych, jak pompy ciepta czy instalacje
fotowoltaiczne, a dopiero w dalszej kolejnosci i wytacznie na zasadzie wspomagania systemu — na pie-
cach i kotfach na paliwa zdekarbonizowane, jak wodér czy gaz pochodzacy z rozktadu biomasy.

PU Polska — Zwigzek Producentéw Ptyt Warstwowych i lzolacji wnikliwie obserwuje
zmiany na rynku energetycznym oraz procesy legislacyjne zarébwno w Polsce, jak i Unii Eu-
ropejskiej, majace lub mogace mie¢ wptyw
na wszelkie aspekty izolacyjnosci termicznej
budynkéw i maksymalnych wskaznikéw za-
potrzebowania na energie nieodnawialng.

PU P | k Powszechna komunikacja, najczestszy sposob
O S a rozumienia tej kwestii, ale i projekty rzagdowe

KONTAKT

oraz samorzgdowe, czesto zostajg btednie

sprowadzone do koniecznosci wymiany zrédfa
PU Polska Zwiazek Producentéw ogrzewania, gdy standard budynku wymaga
Ptyt Warstwowych i Izolacji

ul. Watbrzyska 11/85, 02-739 Warszawa przede wszystkim ingerencji w sfere termo-
tel. 734 494 306, www.pu-polska.pl izolacji.
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